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“As leguminosas sioum super  do Observatorio dos Mercados
alimento e ndo podem ser compa-  Agricolas e das Importagoes Agro-
radascomoutros” Estafoiumadas  alimentares, salientou, no encon-
conclusdes do semindrio “Impor-  tro, que “estd comprovado que, nos
tincia da produgio e consumode  1iltimos anos, a0 consumirmos

leguminosas em Portugal”, que
decorreu, no final de Janeiro, em
Lisboa,

Antonia Figueiredo, presidente

Beneficios
doconsumo
preferencial

das leguminosas

Caracterizadas por
serem grandes fontes pro-
teicas e energéticas, as
leguminosas sdo igual-
mente ricas em vitaminas,
minerais e fibras. O con-
sumo deste alimento per-
mite a reduciio de coleste-
rol, previne a diabetes e
até auxilia no controlo do
peso, dado terem substin-
cias antioxidantes.

muito ou em excesso a proteina
animal, contribuiu para muitas das
doengas que ex Imente’,
Deste modo, acredita, “ao substitu-
irmos o consumo de protefna ani-
mal por vegetal estamos a contri-
buir também para a nossa satide”.

A mesma ideia foi corroborada
por PecdroGraga, do Programa Na-
cional para a Promocio da Ali-
mentagio Saudivel, que destacou
o facto de, nas apresentages feitas
no seminario, ter ficado claro “a
grande qualidade que as legumi-
nosas podem introduzir no dia-a-
dia e na saide e do bem-estar dos
portugueses”.

A par da importincia para a
satide, os oradores realcaram, ain-
da, a relevancia economica para
Portugal desta opciio alimentar.

“E nosso objectivo abrir campo
paraa intersectorialiclacle, para tra-
balharmos em conjunto e, nesse
sentido, creio que a saiide, a educa-
a0, a agricultura e até o ambiente

consorcios/grupos alargados de
interesse que permitam trabalhar
emconjunto, desde melhoramento
das espécies, depois a parte da
comerdializacioe distribuicio para
chegar de forma acessivel e ficil acs
cidadios”, concretiza Pedro Graca

Importancia econdmica
Agregar trés dreas de interesse
(prochuciia, induistriae investigacio)
paraaumentaro consumo de legu-
minosas em Portugal foi, de nesto, o
desafio langado pelo seminario.
“Estamos numa altura muito
dificil, em que pretendemos au-
mentar a produgio nacional e
diminuir as importagdes para
resolvermos o problema do nosso
défice e aqui esti um produto em
que Portugal tem potencialidades,
que jdemanos anteriores, hd déca-
das, foi muito mais produtor do
que é agora. Pode produzir-se em
todo o pais”, regista Anténia Fi-
gueiredo, presidente do Observa-
toriodos Mencados Agricolas e das
Importagdes Agroalimentares.
David Gouveia, do Gabinete de
Planeamento e Politicas, reforca
que, No que se reporta aos consu-
mos, a proteina vegetal ronda os o7

por cento, enquanto a animal &
superiora18 porcento. ‘L estedese-
quilibrio que ¢ a origemn de muitos
dos nossos problemas em termos
de saldo da balanca comercial, em
termos de desequilibrios nutricio-
nais, em termos das doencas, ditas,
dasociedade moderna’”, frisa.

Apostar na criagio e dinamiza-
30 de um consorcio que habilite
estas dreas serd, defendem, benefi-
0 ndo 56 no equilibrio da balanca
comencial, mas também parauma
melhoria dos habitos alimentares
dos portugueses.

PedroQueiroe, director-geral da
Federagio Inchistrias Portuguesas
Agro-Alimentares, sublinha jus-
lamente que “esta perfeitamente
assumido quer do lado dos Gover-
nos, quer do kado dos empresdrios
- queer agricokas quer industriais -
que as coisas s podem funcionar
comumadiniimicaconjunta”

Refira-se que 0 semindrio “Im-
portinga da produgiio e consumo
de leguminosas em Portugal” foi
realizado pelo Observatorio dos
Mercados e das Importagdes Agro-
alimentares, em parceria com a
Direccio-Geral da Satide e da Or-
demdos Engenheiros.




