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Mercearia
do Miguel
8L

A Mercearia do Miguel dispensa
apresentacdes, tal comoasua
pequenina e muito concorrida
esplanada. Sdo trés mesaseo
tnico conselho para conseguir
lugar éeste: ir cedo. E aproveitar
para comegar o dia comum
pequeno-almoco
reforcado.

Na cartandofaltam
opgdes gulosas comoa
granolacomiogurtee
fruta, as Gptimas
torradas em paosaloio,
oacai, os bolos caseirose
diferentes todos os dias, 0s
sumosde fruta, osdetoxe
muito mais. E nem precisa de

Esta oficialmente aberta aépoca das esplanadas e ha
dezenas de motivos para nao querer sair delas. Que o digam
Maria Martinho ¢ Teresa Castro Viana que escolheram os

novos sitios ao ar livre parase refastelar LlL. m: inhaanoite

Fotos de Joao Saramago ¢ Marco Duarte.

deixaras criangas em casa: ha leite
com chocolate e cereais com leite,
por issooassuntoesta resolvidoa
partida.

Antesde ir embora, aproveite
para encher o carrinho com
compras para a despensa -
afinal, isto € uma mercearia.

Aquivendem-se frutas, legumes,
especiarias e leguminosasa
granel, azeites, queijos, massa,
vinhoseenlatados.

Mercearia do Miguel
Rdo Passeio Alegre, 130.22 011
6889. Qua-Dom 09.30-19.30.

Esta casa éespecialista em bolas |
{Ié-se bolas) de Lamego. Sim, |
aquelas comamassa baixinhae
muito crocante. Ndo lhe sugerimos
que coma uma inteira logoao
pequeno-almocomas, se lhe
apetecer uma fatia (2€), nfose

iniba. Ha doces, commacie

canela, esalgadas, com frango,
alheira oubacalhau.
A decoragiomimosae
aconchegante faz lembrar
uma auténtica casa de bonecas
eestecenario estende-seaté
aesplanada nas traseiras,
todaemmadeira.
Aofim-de-
-SEmana
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ficar mais relaxado do que nunca.
centrodo Portoondea inica funcionais as
nora éocantar dos isanas (2,40€) ea granola
iogurte, fruta e doce (3,50€)
convivem em harmonia com
uma programagio cultural
onde constam expos
ilustragiio ou de fotografiana
ia doespago.
sar por aquiantes do Casa Branca
trabalho pode ser areceita para RdaAlegria, 101 (Baixa). 22 323
fintar o mau humor matinale 5186. Ter-Dom 11.00-20.00.

o e

2

12.00eas 16.00 é hora do brunch osol bate demanhf e pedira
(12,50€) que inclui iogurte com ada comacompota da casa
granola, sopa, um prato quente (1,50€) e um cappuccino (1,80€).
comsaladae, claro, bolas. Eque
pode ser pedidona esplanada, Maria Bola

Mas paracomecarodiadeforma R de Cedofeita,516.22 319
mais convencional, aproveitepara  9294. Ter-Sex 10.00-20.00; Séb-

reguicar na esplanada onde

(G
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O mitico restaurante na esquina

que liga a Avenida da Boavista ao

Castelo doQueijo—sim, o Bela

Cruz—, reabriu no iniciode 2015

com um conceito de restaurante

cuja carta varia entre o sushi de

fusdio, 0 peixe e marisco, a

cozinha portuguesa

contemporinea mais elaborada

eas tapas, que saema qualquer

hora dodia. A esplanada fica

no piso superior e tem dois

argumentos fortesa seu favor

bem: muitos sofis e uma vista

paraomar de cortar a respiragio.
Além dorol de comidas, & noite

o Bela Cruz continua a funcionar

como bar, com uma oferta de n

vinhos e cocktails generosa, .

embalada pela musica dealguns 5

DJs convidados.

BelaCruz N
Avda Boavista, 5458. 22 616 “
9322. Seg-Qui 12.30-15.30;
19.30-23.30; Sex-54b 12.30- A
01.00; Dom 12.30-23.00.
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A esplanada do Porto Sentido by
Chefe Cordeiro, novo inquilino da
Ordem dos Engenheiros, fica nas
traseiras dorestaurante. Isso
significanemtodossabemqueela
existee que vocé, caro leitor, acaba
deter acessouma informacio
privilegiada.[Agorarepitaa
tltima frasee nofinal diga “Uau”]
E comoaquiacomida
tradicional portuguesa érainha,
convémmesmoquearefeicioao
ar livreseja feita nas calmas —com
tempo paradigerir—ede
preferéncia com uma boa conversa

No Verdo passado, o restaurante
da Ordem dos Médicos, em frente
aoJardimde ArcaD’'Agua,
reabriuem grande estilo.
Comochef Nuno Maia a frente
doprojecto, 0 Bisturi—a precisdo
épalavra de ordem na cozinha —
merece uma visita. Endoéde
médico,

A carta tem pratos criativos
comoo cheesecake de bacalhau,

aacompanhar orepasto. Como

pano de fundo, musica lounge.
Se preferir ver e ser visto,

sente-se na esplanada mais

recente, na frente dorestaurante,

com vista paraa Camara do
Porto. E nessa ja pode contar
com a companhia de um amigo
de quatro patas.

Porto Sentido by Chefe Cordeiro |
i Oprimeirorestaurante
i dogrupoMoules &

i Coabriu, finalmente,
i noPorto. Depoisdo

i ginedacerveja, em

i CascaiseLisboa,

! respectivamente, por
i caosmexilhoes fazem-

R Rodrigues Sampaio, 133
(Baixa). 91196 3232/ 22318
9946. Dom-Seg 12.00-15.00;
Ter-Séb 12.00-15.00.

oBrasdealheiraouoorzode
mariscos, um arroz de marisco
queem vez dearroz levarisoni.
Temainda outros mais clissicos, e :
melhores para os mitidos, comoo
arrozde polvo ouorosbife. Prego
médio? Andaa volta dos 25€.

Tudo para experimentar, claro,
naesplanada contigua a sala com
vista para os jardins da Ordem,
bonitos todos os dias.

Bisturi
R Delfim Maia, 405 (Paranhos).
308808932. Seg-Dom 12.00-
22.30.

i Areceitabaseébelga,o

i mas pode provi-losa Bulhidio

i traseiras,combastante sombra,

i paraouvirjazzebluessem

i derreter. E pode levar os mitdos,
jaquealémdasalternativas mais

{ consensuaisnaementa,comoo

i nacode lombo fatiadoouo

i picadinho dolombo, hi um parque
i infantil com escorrega.

F (Cedofeita). 22 201 2017.
: Ter-Dom 12.30-00.00.

acompanhar de jarros
com limonada ousangria.

acompanhamentoidem-—
mpre com batatas fritas—,

Yato, com gengibre e lemongrass,

i commolho picante detomatee
: malagueta, molhopesto,entre
i outros (a partir de 10€).

Aproveiteaesplanada das

Moules & Jugs
R Miguel Bombarda, 216
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Arvore Restaurante

Quando lhe apetecer almocar
numa esplanada sossegada sem
ter dese levantar constantemente
para cumprimentar alguém,
marque uma mesano Arvore
Restaurante, na cooperativa
homénima,alinas Virtudes. A
esplanada solarenga, onde se ouve
musica electronicaalternativa,
temuma vista magnifica parao
Jardimdas Virtudes.

’ara comer ndo faltam pratos
tradicionais comoo bacalhau com
broa ea posta de vitela ou opgdes
mais leves—ocalorassimoobriga
—comoa salada com lombode
atum ou oratatouille com
legumes. O carpaccio de ananis
com calda deanise geladode
menta, a sobremesa, é domelhor
pararefrescar. Issoe um copode
vinho branco. O preco de uma

refeicioronda os 20€ mas o menu
dealmocgo vale 8,50€.

De barriga cheia, aproveite
para dar uma volta no jardim-é
Optimo para os mitidos brincarem
—para fazer a fotossintese.

Arvore Restaurante

R Azevedo de Albuquerque, 1
(Virtudes). 91 954 4881. Seg-Séb
12.00-15.00/ 19.00-23.30.

E (3,20€).

£ 201.22203
: 9048. Dom-

¢ 23.00; Sex-

Restaurante
& Sushi

{ O chef Antonio Vieira, antigo
: responsavel pelo Shis,

nbicionava ter uma esplanada

i parareceber o Verdo de 2016 com
i toda a pompa e circunstincia.

i Elachegounoméspassadopara
i provar quese la dentro ébom, ca

i fora pode ser ainda melhor.

Nas oito mesas rodeadas por
arvores e cobertas de guarda-sois

pode provar sushi ou pratos

lassicos do chef, como o risotto

de sapateira comcebolinhoe
: vieiras(20€) ouofodant de
¢ caramelo com frutos do bosque

(6€).

A cozinha esta aberta todo o
dia, razio paraescolheresta
esplanada novinha em folha e
entreter o estomago fora de horas

€% com petiscos que vio do presunto

% Presto Pizza

OO

Umbomapreciador de pizza
dificilmente esquece a massa
fina, crocante e estaladica das
pizzas artesanais da Presto.
A marca tem quatros anos de
vida e casas espalhadas pelo
Porto, Matosinhos, Leca da
Yalmeira e Vila do Conde. No
altimorestaurante, inaugurado

f em Cedofeita, a esplanada é

altamente recomendada para

dias de sol e almogos demorados.

Asmesas grandes para grupos,

ojardim para as criangas

correrem e o balcdo exterior,

que facilita o servigo, fazem com

que o espago seja concorrido.
Mas nem s6 de pizzas vivea

carta. Ha saladas, focaccias

e sobremesas célebrese

deliciosamente

caloricascomoa

tarte de brigadeiro

Presto Pizza
Rde
Cedofeita,

Qui12.00-

Séb 12.00-
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depatanegraas améijoasa
Bulhéo Pato.

Wish Restaurante & Sushi

Lg da Igreja da Foz, 105,/107.
91237 5313. Dom-Qui 12.00-
00.00; Sex-Sab 12.00-01.00.

O Alibi—assimmesmo, sem
acento—éonovoinquilino
gastronémico do Campo Alegre.
Eaesplanada nas traseiras junta,
quASE COMO NUM roMmarnce, a
sombra das arvores, as pétalas de
flores caidas no chdoea musica
suave, O cenarioideal para passar
atardea conversaroua lerum
bomlivro. Alids, ndoé
poracasoqueo lema
dorestaurante é “dar
aodente, molhara
palavra”.
Longe da
confusdoda
Baixa, neste
prédiodo
século XIX

restaurado, tudooque vemparaa
mesa éconfeccionado dentro de
portas. Dadocariad sangriade
espumante. Se durante a semana
imperam os menus dealmoco

(a partir de 5,50€), com prato de
peixe, carneou vegetariano, aos
fins-de-semana saema todoo gas

osmenusde /f

pequeno-almogo, a partir de 1,70€.
Em breve chegam as sessoes de
poesia e misica ao vivono jardim
eainda tertilias com véarios
escritores em jantares literarios.

Alibi
Rdo Campo Alegre,

553.22404 7154,
' Seg-Qui12.00-
' 00.00; Sex

\\__/ 12.00-02.00;
i Séab 10.00-02.00;

Dom 10.00-00.00.
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O Cuore di Pasta, irmdomais
novodo Pimenta Rosa—sim, o
restaurante do Centro Comercial
Bombarda onde as refeices sdo
servidasem doses generosase
fazem pouca mossa no
orcamento— tem uma esplanada
daquelas onde apetece passara
tarde com os amigos. Ficana
Boavista, é espacosa e coberta
por enormes guarda-sois.

Para lanchar ha varias
alternativas, como o menu com
sumo natural e fatia de bolo
caseiro, calzone ou crepe, a partir
de 1,50€. Pois, aqui repete-se a
logica dos pregos baratos.
Também ha, todos os dias, varias
sobremesas caseiras, que viodo
cheesecake de frutos vermelhos 4
mousse de chocolate.

As criancas podem correr
eandar deskatea voltado
restaurante e os cdes sio sempre
recebidos comuma tijela cheia
de agua.

Com o bom tempo vira também

©

Foram necessarios dois anos
deobras para queo Agera Food
& Drinksabrisseas portas,
Istoporquea morada escolhida,
em Cedofeita, estava praticamente
emruinas, longe deseroqueé
hoje: uma gelataria, uma cafetaria
eum bar.

Apesar deestar ainda em fase
deajustes, oespagoja deixa vera
esplanada recatada e sossegada
das traseiras, com vasosna
parede, uma queda de aguae
alguns apontamentos em pedra,

Cuoredi Pasta

FILIPE PAIVA

amusica ao vivo na esplanada.

Cuore di Pasta

R Julio Dinis, Praceta Engenheiro
Amaro da Costa (Boavista). 91
876 6888. Seg 08.30-17.00;
Ter-Dom 08.30-00.00.

Agera Food & Drinks

originais daantiga casa.

Para jaaescolharecaisobreos
geladosartesanais servidosem
tacasaltas combolachaoua
derreterem cima de wafflese
crepes, mas em breveo

restaurante comegara a funcionar : 4

esera também possivel fazer uma
refeiciocompletaaoar livre.

Agera Food l: Drinlts- ¥

R de Cedofeita, 332. 22319 314. :

Seg-Qua 08.00-00.00; Qui-Sab
08.00-02.00.

bbGourmet 1858
O®

Seacha que todasashoras sdo petiscos atéaos 12€.

boas para serefastelar numa E servidonoterrago,a partirdo

esplanada a comer uns petiscos meio-dia, e temalternativaspara

ea beber um copo, entdondio todos os gostos. A base de pdo,
dessintonize ja este canal. pode optar por hamburgueres,

sandes, francesinhas ou pregos,
mas também ha petiscos comoo
falafel com sabores do Médio

Apresentamos-lheo
menu Terrace do
bbGourmet 1858, em

Cedofeita, com Orienteeas fritas gratinadas com
_ ovoequeijoe, claro, pratos mais
& leves para suportar os diasde
A 2 Verdocomoasalada Caeser
comovo de colher.

Se preferir deixara comida para
outra hora dodia, beba um café ou
umcopo de vinhoenquanto
\, ouvea musica jazz, electrojazz
elounge que tocana
esplanada.

bbGourmet 1858

Rde Cedofeita, 379.22 329
5524. Dom-Qui 08.00-23.00;
Sex-S&b 08.00-00.00.
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Noémiada
Costa Pinto
BLX,

Nio, caro leitor, a Noémia da
Costa Pintondo éa dona deste
espago. £ uma personagem
ficticia criada pelos responsavels
JodoPinto, formadoem
audiovisual, e Andreia da Costa,
designer de moda, que abriram
uma guest house noiniciodoano
e deram agora ao mundo uma
nova esplanada. E se ainda ha
esplanadas secretas esta €, sem
davida, uma delas (ouera).

Ficano primeiroandar deum
prédio do século XIX recuperado,
perto do Bolhdo, e quando decidir
acampar por l4, prepare-se para
ouvir poucomais do gue omiar da
familia de gatos que se apoderou
dojardim.

Durante a tarde pode pedir
tostas, bolos e torradas,
devidamenteacompanhadas
porchase vinhos. E, boa noticia
para 0s mais preguigosos, no
primeiro domingo de cada més
ha brunchaté as 16.00.

Noémia da Costa Pinto

R Formosa, 386, 1° (Bolhdo). 93
8730978. Seg-Qui 14.00-22.00;
Sdb 11.00-00.00; Dom 11.00-
00.00.

©O

Rod Ibinson, Mickey McConnelle
Marina Potok, dois americanose
um britdnico, o trésamigos de
longa data que visitaramo Porto
ha cincoanos e seapaixonaram

O Base ja é mais conhecido que o
tremogo. Mas, por incrivel que
pareca, sO tem um ano de vida.
Sempre que um fim de tarde se
prevé de céu limpo e altamente
fotogénico poucos sao os que
resistem a sentar-se na
esplanada em madeira, cheia de
- sofas e mesas altas, pedir uma
+ bebida (atencdo que faz fila ao
: fim-de-semana) e dar dois dedos
: de conversa.

E na companhia das oliveiras,
- que rodeiam o espago, e da Torre
* dos Clérigos, que se impde na
: paisagem, que vai querer
- partilhar as tabuas de queijos’
: (15€), enchidos (12€) oua

trilogia de bruschettas (5€),
acompanhadas por um copo de
vinho bem gelado. A musica é
uma mistura de soul, jazz,r&be
bossa nova, e na relva ndo falta
espago para toalhas e afins, por

estranho. A questioéqueotrio
resolveu ficar por cieabrir o bar
Terraplana. E eis que, menos de
nada, se tornou anova paragem
obrigatéria na zona de Belas
Artes. Com certeza gracasa
esplanada espagosa nastraseiras,
com lugares protegidos dosol,
para ler ou estudar, e outros mais
expostos para se bronzear.

A oferta noque toca as bebidas
éextensa. Os cocktailssio
baptizados com nomes originais,
comoo Senhora da Hora, 0 imico
com vinhodo Porto Graham's
Fine Tawny, e as cervejas vém
dos quatro cantos domundo.
Aosomderock, bluese musica
portuguesa, peca uma das pizzas
feitas em fornode lenha paranio
chegara hora dojantar esganado.

Terraplana

Av Rodrigues de Freitas, 287
(Belas Artes). 91 032 4067. Ter-
Qui11.00-23.00; Sex-Séb 11.00-
02.00; Dom 17.00-23.00.

iS50 as criancas e 0s animais
podem juntar-se a festa.

Base
Pg Lisboa (Clérigos). 91 007
6920. Seg-Dom 10.00-02.00.
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Antigvvin
OS

Quem deraa muitos restaurantes
poderem gabar-se de ter uma
esplanada com vista parao Douro,
comoo Antiqvvm, noantigoSolar
do Vinhodo Porto. E quem 4 vai,
claro, também se pode gabar de
provar os pratos da autoria do chef

Vitor Matos, ex-Casa da Calcada.
Sim,aquiacozinha é de luxo.

Na hora de pedir tem duas
alternativas: a carta ou umdos
dois menus de degustacio (100€
cada), jacomas novidades da
estacdo. Escolha o queescolher,

O famoso Capa Negra abriu um
espacoem plena Baixa ondea
homenagem continua a ser feita
aosrissoisdecarneeas
francesinhas. MasnoCapana
Baixaa esplanada interior (cuja
cobertura éretirada em dias de sol)
éoutra das mais-valias. Tem sofas
para se encostar enquanto

come, duas mesasredondas para

arranjados e uma fonte ao fundo
dasala,amarcaroritmodochill
outedosblues.

O pregcomédio ronda os 15€,
mas para 0s mais pequenos ha
ummenu infantil ealternativas
italianas como pizzas, massase
lasanhas (entre 0s 4 e 0s 5,50€).
Capa na Baixa
P¢ D. Jodo|,175 (Baixa). 22 332

1020. Seg-Qui 11.00-00.00; Sex- :

Sab 11.00-02.00.

deuma coisa pode tera certeza:
saira do Antigvvm bem servido,
comvontade de voltarecom
dezenas de novas fotos na galeria
do telemovel.

Durante a tarde o restaurante
estaabertoe poderelaxarna

esplanada dorecente BB Villa

i Gaia éespacosa eiluminada. Mas,
i emaisimportante, énela que pode
i provar umrol de coisas boas como
: osushide fusioouos pratos mais
: portugueses, comoaagordade

i bacalhauno paoalentejanoouo

: joelhode porco confitado com
grelosebatata palha.

Para as criancas ha muito espago

i paracorrer—comono Verdo

i escurecemais tarde ha que

i aproveitar o enorme jardim para
i brincaratéaltas horas—e, para
refeicbes familiares, canteiros bem :

esplanada enquantoouve chill out,
bossanova ou jazz.

Antigvvm

Rde Entre Quintas, 220
(Massarelos). 22 600 0445. Ter-Qui
12.00-23.00; Sex-S4b12.00:00.00.

BB VillaGaia

(UETECUPETem as energias,

um menu infantil e sobremesas

irresistiveis comoo fondant de

caramelo ouobolo de chocolate,
Boa comida, boa vista e os

mitidos entretidos numa refeiciio

queanda entre 0s 20€ e 30€.

BB Villa Gaia

R Camilo Castelo Branco, 947 (VN

Gaia). 223709027/ 22091

5910. Seg 12.00-15.00; Ter-Qui

12.00-15.00/ 20.00-22.30; Sex-

Séb12.00-15.00/ 20.00-23.00.
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DeGema
OO

A febre dos hambiirgueres parece
nfio baixar na cidade e por isso
nada melhor que jantar numa

das novas casas da especialidade.
A DeGema Hamburgueria
Artesanal nasceuem Braga, em
2013, mas em Marco chegoua
Baixa, num espago comdireitoa
esplanada e, a partir do proximo
més, um patio exterior.

Enquanto escolhe e ndoescolhe
¢é provavel que oica uma play
variada e diferente todos os di
que vaido reggaea bossa nova.

(o4
Péag.: 29
GRP:
Inv.: 37666.05 €
Tiragem: 10000
Area: 608403 mm2
B — AN

E mesmo com escadas de acesso

ysafalarde
hambiirgue tecampoha
combina ptizadascom

3s0es tipicas portuenses,

comoo botar corpo(novilho,
queijoflamengo, ovo, cebola frita,
alface e molho barbecue), 2 6,90€.
DeGema
R do Almada, 253 (Baixa). 22 322
7432. Seg-Dom 12.00-00.00.

BaixoPito

-
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Oinicio de uma noite de Veriio
merece uma vista sobre o Douro
eum cocktail na mao, verdade?
Entfio va pornosedescaatéa
Ribeira, pois na steakhouse RIB
~Beef & Wine, restaurante que
pertence ao Pestana Vintage
Hotel, pode muito bem mergulhar

num cenario como este ao somde
DJs seleccionados pelo veterano
Rui Trintaeum.

Para rechear amesa da
esplanada ndo faltam opgoes
para brindar. No bar de cocktails
ha dez bebidas de autor, entre
elas uma mistura de conhaque

com brandy, especiariase
citrinos (15€) ou um whisky
americano servido num copo
fumado a madeira e comum
toque de lima (12€). Ja na carta de
vinhos constam 100 referéncias
diferentes e 80% séio do Douro.
Resumindo: depois de escolher a

bebida a coisa mais dificil que
tera de fazer é levantar o copo.
RIiB-Beef & Wine

P¢daRibeira, 1. 96 627 3822.
Dom-Aqui 12.30-15.00/19.30-
00.00; Sex-Sab 12.30-15.00/
19.30-02.00.

Praca
©O®

Em Marcgo, o Praga mudou de
morada, ainda que para duas
portasao lado. Deixou as ondas
sonoras doreggae, a decoracio
pincelada debrancoeos
elementos surfistas para

se transformar num bar

mais urbano e minimalista.
Agoraosoule o funk ganham

protagonismo nas méos de
Francisco Coelho, o D] residente,
eaesplanada continua a ser um
bom ponto de encontro para
quem passar pela zona de Ceuta
anoite. Ndo é muito grande, éum
facto, mas ha espaco suficiente
para brindar com o mojito oua
sangria, bebidas que tornaram
o Praca famoso, eoutras tantas
quesdonovidade, comoas
margaritas ou o daikiri.

Em breve sera servida comida
para que alcool ndo nadeem
estimagos vazios (ndo convém).
Astostas e o guacamole
regressardoem forcae
juntar-se-d0 ao novo hamburguer
Black Angus em pao preto.

Praca

Pg Filipa de Lencastre, 203-206
(Baixa). 91071 8766. Ter-Qui 18.00-
02.00; Sex-Sab 18.00-04.00.

| Copyright 2009 - 2016 MediaMonitor Lda.
L

| [ 2016-06-06 || Pagina 12 de 12
J\ J\



