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Estima-se que passemos mais de 90% do tempo dentro de portas

A ma qualidade do ar
nas casas é a causa
de 30% das mortes

Auséncia de fiscalizagdo
¢ apontada pela Ordem
dos Engenheiros como
uma das principais
causas
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A qualidade do ar nas casas é uma das
principais causas de morte prematura
em Portugal. 23% dos portugueses nido
atingem os 70 anos e 30% dessas mor-
tes estio directamente relacionadas com
a qualidade do ar interior, revelou o direc-
tor-geral da Satde, Francisco George, na
conferéncia A Integragio da Qualidade
do Ar Interior e da Eficiéncia Energéti-
ca em Edificios. “Nao escolhemos o ar
que respiramos. Dependemos da quali-
dade do ar interior e € preciso ter em
conta a possibilidade de este estar polui-
do”, disse.

Existem milhares de edificios com méa
qualidade do ar interior, devido a mé
concepgdo, a deficiente construcéo e a
ma utilizagiio ou utilizagio abusiva dos
espagos, alertou também Serafim Grafia,
coordenador da especializacao em enge-
nharia de climatizagdo da Ordem dos
Engenheiros. A mesma fonte explicou
a0 1 que, ja a partir da primeira metade
do século XX e para se rentabilizar cus-
tos, se comegaram a construir edificios
de habitagiio com dreas reduzidas e pés
direitos baixos e também edificios de
servigos influenciados pelo que se ia
construindo 14 fora, com graves lacunas
ao nivel do que hoje designamos por
conforto ambiental. “O conforto actsti-
co, térmico, visual e da qualidade do ar
interior era praticamente inexistente
porque ndo havia a percepgao, por par-

te dos agentes de construgdo, dessas
necessidades, que hoje se reconhecem
como indispensaveis”, acrescentou.

Tendo em conta que se estima que pode-
mos passar mais de 90% do nosso tem-
po no interior de edificios, o interesse
pelo conforto global nos prédios, nomea-
damente nos locais de trabalho, tem vin-
do a aumentar, porque tém sido detec-
tados cada vez mais problemas, alguns
de forte impacto na satde dos ocupan-
tes. Contudo, Serafim Grafa considera
que, apesar de ainda nao estarmos peran-
te um estado de calamidade publica, “é
imperioso que sejam desencadeadas
acgoes e tomadas medidas efectivas no
sentido da monitorizacéo dos edificios”,
até porque ja vai havendo conhecimen-
to das situagdes, quer ao nivel da socie-
dade civil, quer ao nivel da administra-
¢éo piblica e do governo.

As auditorias periédicas por técnicos
habilitados siio uma das formas aponta-
das pelo engenheiro para converter esta
situagdo.

Portugal j4 tinha vindo a desenvolver
essa pritica, com a entrada em vigor
do Sistema Nacional de Certificagio
Energética e da Qualidade do Ar Inte-
rior nos Edificios, embora ainda com
muitas limitagoes. Essas auditorias per-
mitiam ter um conhecimento real do
que se estava a passar nos edificios exis-
tentes e acautelar a nao ocorréncia de
anomalias nos novos. 56 que, segundo
Gréna, as fiscalizagbes, com a nova legis-
lagdo, foram abruptamente interrom-
pidas. “E nosso entender que a legisla-
¢do deverd ser revista”, acrescentou o
profissional, que responsabiliza todos
os ocupantes dos edificios, os respon-
sédveis administrativos e os técnicos qua-
lificados responsdveis pelo seu funcio-
namento e, “em ultima, ou se quiser-
mos em primeira insténcia, as entidades
publicas e o governo”.

Putricia de Melo Moreé
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