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1. Agéncias de Viagens

Beta

Viagens e Turismo, Lda.

Descricao:

Agéncia de viagens

Condi¢oes oferecidas:

Descontos de 5%. Contactar para mais informacdes.

Contactos:

BETA VIAGENS / Grupo Go4Travel
Av. D. Afonso Henriques, 45
3000-011 Coimbra

Telef. - 239 793 000

Fax - 239401 033

Web : www.beta-viagens.eu

~ D-VIAGEM

D-Viagem

Descricao:

Agéncia de Viagens

Condi¢oes oferecidas:

Descontos de 5% a 7% em pacotes de férias de produto
préprio do grupo (Grupo Orizdnia - Iberojet / Ibercuba /
Solplan / Solcuba / Vivatours / Ibersky)

Contactos:

D-Viagem / Viajes Ibéria

Grupo Orizdénia Corporacion - COIMBRA
Rua Francisco Lucas Pires, 75 loja 1
3030-489

Tel-239708 210/ 239 708 219

E-mail - coimbra.1226@viajesiberia.com
Web - www.d-viagem.com

4.
passepartout

Passepartout
Viagens e Turismo, Lda.

Descricao:

Agéncia de Viagens

Condi¢oes oferecidas:

Condicbes especiais em tarifas e servicos.

Contactos:

Rua Carlos Seixas, 263

3030 - 177 Coimbra

Telefone: 239 713 325; Fax: 239 717 166
Web: www.passepartout.pt
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TRIUNFALTUR
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Triunfaltur
Viagens e Turismo Unipessoal, Lda.

Descricao:

Agéncia de Viagens

Condi¢oes oferecidas:

Diversos descontos:

Pacotes turisticos: 5%;

Produtos “A vida é bela” e “Smart Box” - 1%;
Rent-a-car - 5%; Hotelaria Nacional e Internacional: 2%;
Condicbes especiais para grupos.

(Condicoes das ofertas sob consulta)

Contactos:

Triunfaltur Viagens e Turismo

Rua do Brasil, n2 19A - 21 R/Ch

3030 - 175 Coimbra

Telefone: 239 837 039; Fax: 239 837 040




2. Associacoes e Institutos
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ACIV

Associacdo para o Desenvolvimento da Engenharia Civil

Descricao:

Formacao profissional e eventos

Condi¢oes oferecidas:

Precos de ac¢bes de formacado especiais para membros da
Ordem, sob consulta.

Contactos:

ACIV

Departamento de Engenharia Civil da F.C.T.U.C. - Pélo Il da
Universidade de Coimbra

Rua Luis Reis Santos

3030-788 Coimbra

Telefone: 239 797 113

Web: www.dec.uc.pt/aciv

Associacgdo
Portuguesa de
Construgiao
Metdlica

CIMIM ¢« mista

CMM

Associacdo Portuguesa de Construcao Metalica e Mista

Descricao:

Formacao profissional

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 10% nos Cursos de Formacao, sobre o P.V.P.

Contactos :

Departamento de Engenharia Civil
Universidade de Coimbra — Polo Il

Rua Luis Reis Santos

3030 — 788 Coimbra

Tel.: +351 239 098 422; TIm.: +351 965 061 249
Fax: +351 239 405 722; E-mail: cmm@cmm.pt

LTZcab

NERCAB FORMACAO

Centro de Formacdo Empresarial da Beira Baixa, Lda.

Descricao:

Formacao profissional

Condi¢oes oferecidas:

Condicbes especiais em formacdo profissional, sob
consulta.

Contactos:

NERCAB FORMACAO

Avenida do Empresario, Praca NERCAB
6000-767 Castelo Branco

Tel: 272 340 250

Web: www.nercab.pt




3. Banca e Seguros

"5 CA

Crédito Agricola

Coimbra

Caixa de Crédito Agricola
Mutuo de Coimbra

Descricao:

Banca

Condi¢des oferecidas:

Ver condicdes

Contactos: Em qualquer balcdo do Crédito Agricola
Web: www.credito-agricola.pt
BANCO BES
ESPIRITO Banco Espirito Santo
SANTO
Descricao: Banca

Condi¢des oferecidas:

Condigbes vantajosas em Crédito Habitacdo, Crédito ao
Consumo, Conta BES 360, Seguros e outras campanhas.
Consulte o microsite »»»

Contactos:

Em qualquer balcdo BES
Web: Microsite BES/OERC

4| Montepio

Caixa Econdmica Montepio Geral

Descricao:

Beneficios na banca para membros efetivos da OE.

Condi¢oes oferecidas:

Condicbes vantajosas em Crédito Habitacdo, Automdével e
Pessoal, Conta Ordenado e Cartdes de Crédito. Reducdo de
Taxas de juro, Isencdes e reducdes de Custos e Anuidades.

Contactos: Em qualquer balcdo Caixa Econdmica Montepio Geral
Web: www.montepio.pt
& Santander Totta Santander Totta
Descricdo: Beneficios na banca para membros efetivos da OE.

Condi¢oes oferecidas:

Condicbes vantajosas em Crédito Habitacdo, Automodvel e
Pessoal, Conta Ordenado e Cartdes de Crédito. Reducdo de
Taxas de juro, Isencdes e reducdes de Custos e Anuidades.
Acesso a aplicacdo Mobile Particulares.

Contactos:

Em qualquer balcdo Santander Totta
Para mais informacdes aceda online a Pagina Protocolo OE -
Santander Totta




4. Diversos

. ARGUITECTURA®
el H =ls CENTRO DE IMPRESSAOQ

Atelier 18

Arquitectura — Centro de Impressao

Descricao:

Impressoes e servigos de arquitectura

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 10% nos servicos de impressdo de grandes
formatos (A2 ou superior)

Contactos:

Atelier 18

Golden Shopping Center

Av. Sa da Bandeira n2115 Piso 2 Lojas 11 e 14
3004 — 515 Coimbra

Telefone: 963 092 767

E-mail: geral@atelier18.pt

Web: www.atelierl18.pt

Atelier Ana Aguiar

Atelier de Decoracgao

Descricao:

Atelier de Decoracgdo

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 10% em todos os artigos disponiveis da loja.
Desconto de 5% em obras/projetos de decoracdo de

interiores.
Descontos ndio acumuldveis com outras promogées em vigor

Contactos:

Rua Eng. Jorge Anjinho

Lote 13 —Loja 2

3030-482 Coimbra

Telefone: (+351) 965 471 609

E-mail: info@atelieranaaguiar.pt

Web: https://www.atelieranaaguiar.pt/

All Dresscode

Descricao:

Vestuario e Calgado para Adultos

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 20% sobre o valor da compra*.
*desconto vdlido para colecbes novas sem promocgoes.

Contactos:

Rua Bernardo Lopes n.2 99
3080-395 Figueira da Foz

Telefone: 233 430 022 / 919 881 990
E-mail: info@alldresscode.pt

Web: http://alldresscode.pt/




\, ASCENDUM
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Ascendum Veiculos

Descricao:

Comércio de veiculos automoveis

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 10% a membros sobre o preco de tabela, na
compra de veiculos de toda a gama Volvo.

Oferta de contrato de manutencdo de 48 meses / 80.000
km

Contactos:

Ascendum Il — Veiculos, Unipessoal, Lda.
Rua Manuel Madeira/Pedrulha
Apartado 8115

3021 -901 Coimbra

Telefone: 239 490 700; Fax: 239 490 730
E-mail: coimbra@ascendumveiculos.pt
Web: www.ascendum.pt/

Grupo
AUTO-INDUSTRIAL Q7

Grupo Auto-Industrial

Descricao:

Sector Automével, Nautico, Agricola e Agro-jardim

Condi¢des oferecidas:

Aceda a todas as condicOes do protoloco no link seguinte:
Descontos e vantagens

Contactos: Lina Pinheiro
Tel: 917 947 077
lina.pinheiro@grupoautoindustrial.pt
grupoautoindustrial.pt
@ Catarino Mobiliario
= e Decoracgao de Interiores
Descricdo: Comercializacdo de Mobilidrio, cortinados, objectos

decorativos. Decoracdo de interiores.

Condi¢des oferecidas:

Desconto em todos os artigos de decoracdo, sobre o
P.V.P., a pronto pagamento, conforme plano de
fidelizacdo:

Volume de Compras acumulado (lva excluido) e desconto
associado:

De 0€ a 12500€: 7.5%

De 12500€ a 25000€: 8.5%

Maior que 25000€: 10%

Contactos:

Rua Conselheiro Costa Soares, 33

3060 — 314 Febres

Tel: 231 467 450; Fax: 231 461 904

E-mail: catarino.mobiliario@grupo-catarino.pt
Web: www.catarino.pt




Colork.Coimbra

by arquitecturaconvida

Cowork.Coimbra

Descricao:

Prestacdo de servicos facultando postos de trabalho e
outras comodidades a profissionais independentes e
micro-empresas.

Condigoes oferecidas:

Isencdo de anuidade de acesso aos servicos
Desconto de 10% em pacotes mensais (sob-consulta)

Contactos:

Edificio Arquitectura Convida

Rua da Casa Branca 97

3030 - 109 Coimbra

E-mail: infocoimbra@arquitecturaconvida.com

Web: www.arquitecturaconvida.com/cowork.coimbra
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J CONSULTORIA HFORBIATICA

Jorinf
Informatica e Telecomunicac¢Ges

Descricao:

Prestacdo de servicos de consultoria informatica e
aquisicdo de software de gestao empresarial.

Condi¢des oferecidas:

Aquisicdo de software PHC CS Desktop:

e 20% de desconto no Mddulo Projeto Completo e nos
maddulos que o} constituem: Or¢amentacao,
Planeamento, Medi¢ao, Revisao de Pregos e Controlo.

e 10% de desconto nos restantes mddulos, quando
adquiridos em simultaneo com maédulos projeto.

Contactos:

Jorinf — Informatica e Telecomunicacdes, Lda.

Av. Ferndo de Magalhdes, 584 22A 3000-174 Coimbra
Tel: 239 852 470; Fax: 239 852 479;

Web: www.jorinf.com ; Email: jorinf@jorinf.pt

MARTILAS

EST1900

Marthas & Companhia

Descricao:

Artigos de papelaria, escolares, informatica, belas artes

Condi¢oes oferecidas:

30 % de desconto em todos os artigos

Contactos:

Rua da Liberdade, n? 22, Adémia

3021 - 901 Coimbra

Telefone: 239 433 630; Fax: 239 433 639
Web: www.marthasonlinestore.com




PWB Real Estate Imobiliaria

Descricao:

Mediacdo imobiliaria

Condi¢oes oferecidas:

Venda de imdvel: 3% de comissao (IVA ndo incluido)
Compra de imével: Oferta de projecto de decoracdo de
interiores de uma divisao ou

Oferta de fim-de-semana (2 noites) para 2 pessoas, na
Aldeia Pévoa Dao.

Contactos:

PWB Real Estate

Rua Eng.2 Jorge Anjinho, Lote 13 loja 2
3030 — 482 Coimbra

Tel: 239 051 976; Fax: 231 461 904
E-mail: pwbre@grupo-catarino.pt
Web: www.pwbre.com

y 45 SOLUMVET

CLINICAVETERINARIA

SolumVet
Clinica Veterinaria da Solum, Lda.

Descricao:

Clinica Veterinaria

Condi¢oes oferecidas:

15 % em consultas clinica geral médico veterindrias;

10 % na aquisicao de outros atos médico veterindrios:
Cirurgias, esterilizacGes, vacinas, Rx, Ecografia, analises,
internamento, microchips, deslocacbes, corte unhas,
citologias, limp. auriculares, eutandsia).

Contactos:

SolumVet - Clinica Veterinaria da Solum
R. Francisco Lucas Pires 121

3030-489 Coimbra

Tel.: 239781415

E-mail: clinica@cvetsolum.pt

Web: https://cvetsolum.pt/




5. Ensino e Formacao

ALVES
RASTEIRO

ENCENHARLA. CONSULTORIA E FORMACAD

Alves & Rasteiro

Engenharia Consultoria e Formag3o, Lda.

Descricao:

Formacao profissional

Condi¢oes oferecidas:

10% no valor de frequéncia nos seus cursos;

Priorizacdo dos associados da OE (detentores do
Certificado de Competéncias Pedagdgicas ou de titulo que
o isente).

Contactos:

Alves & Rasteiro Engenharia Consultoria e Formacao, Lda.
Praceta da Boavista, Lote 39, n.2 13

Urbanizacdo da Boavista

3505-649 Viseu

TImv: 969 329 373

Email: geral@alvesrasteiro.pt

and

QOssociagdo
Nacional dos
Gnimadores
Sociais

ANAS

Associacdo Nacional dos Animadores Sociais

Descricao:

Animacdo social.

Condi¢des oferecidas:

15% de desconto em inscricdes semanais nas Oficinas
Pedagdgicas de Férias. Este desconto ndo acumula com
outros existentes.

Oferta de joia de inscricdo anual no Kids-Club.

Os pedidos de reserva deverdo mencionar este protocolo.

Contactos:

Web: www.anas.online.pt
Facebook: www.facebook.com/AnimadoresSociais
E-mail: geral@anas.online.pt

5 &
VITAMINAINATUREZ A

AVN

Associacdo Vitamina Natureza

Descricao:

Intervengdo social, comunitaria e educativa

Condi¢oes oferecidas:

20% de desconto em todos os servigos (excluindo servigcos de
transporte coletivo de criangas):

o Oficinas de Férias para crianc¢as dos 3 aos 17 anos;

e Explorar na Vitamina Natureza

e Aprender a Vitamina Natureza

e Aluguer de espaco para Festas e Eventos

Contactos:

Web: www.vitamina-natureza.com
Facebook: www.facebook.com/vit.nanatureza21
E-mail: associacao.vitaminan@gmail.com | Tel.: 918 281 714




APEU

ASSOCIACAO PARA A EXTENSAO UNIVERSITARIA

APEU - FEUC

Associacdo Para a Extensdo Universitaria
Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra

Descricdo: Accgdes de formagao.

Condi¢oes oferecidas: Usufruto de desconto de 20% em todas as ac¢Ges de
formacao.

Contactos: APEU - FEUC

Av. Dias da Silva, 165
3004-512 Coimbra Web: apeu.fe.uc.pt

#¥%% CAMBRIDGE
5% SCHOOL

P PORTUGAL

Cambridge School
Portugal

Descricao:

Cursos de Linguas

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 10% para membros da OE nas mensalidades
dos cursos de Inglés e Alemdo, excluindo os custos de
inscricdo e os de aquisicao de livros.

Contactos: 239 834 969 / 239 829 285 / Web: www.cambridge.pt
CONSTRUSOFT Construsoft
Software Para a IndUstria de Construcao
Descricdo: Aquisicao de licencas de software e formacao

Condi¢des oferecidas:

e 10% de desconto para membros da OE na aquisicdo da
12 licenca das solugbes Tekla Structures, Tekla Structural
Designer, Tekla Tedds e IDEA StatiCa;

e 10% de desconto na aquisicao de formacdo das solucdes
Tekla Structures, Tekla Structural Designer, Tekla Tedds e
IDEA StatiCa;

e 5% de descontos adicionais para membros da OE em
eventos promovidos pela Ordem dos Engenheiros, desde
gue a Construsoft faca parte.

Contactos:

Estrada do Paco do Lumiar

Campus do Lumiar

Edificio D, R/C, Sala 1026

1649-038 Lisboa

Tel.: 21 421 8574 Email: vakis.kokorelis@construsoft.com
Web: www.construsoft.com




o0

D.DINIS

BUSINESS SCHOOL

D. Dinis Business School

Descricao:

Formacgao para executivos

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 10% para membros da OE nos precos dos
diferentes cursos

Contactos:

D. Dinis, Business School

Rua da Carvalha, n2 570

2400 - 441 Parceiros - Leiria

Tel.: 244 859 461; Fax: 244 859 469
E-mail: geral@ddinisbschool.com
Web: http://www.ddinisbschool.com

@Eleuar

Elevar
Associacdo de Apoio Técnico

Descricao:

Acles de formacao

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 20% em acbes de formacao

Contactos:

Rua da Associacdo Lote 79 r/c esq?

Casal dos Matos — Pousos

2410-464 Leiria

T.244 800000 | F. 244 800 009

E. formacao@elevar.pt / Web: www.elevar.pt

ITeCons
Instituto de Investigacdo e Desenvolvimento Tecnoldgico
em Ciéncias da Construcao

Descricao:

Formacao profissional

Condi¢oes oferecidas:

Usufruto de desconto de 20% em ac¢des de formacao.

Contactos:

ITeCons - Instituto de Investigacdo e Desenvolvimento
Tecnoldgico em Ciéncias da Construcao

Pélo Il da Universidade de Coimbra

Rua Pedro Hispano

3030-289 Coimbra

Telefones: 239798949 /23979 89 29 / 239 095 374
Web: www.itecons.uc.pt




£ RM consulting
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Descricdo: Servicos técnicos de engenharia, gestao e formacao

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 10% em ac¢bes de formacado

Desconto de 5% nos servicos prestados a empresas de
membros efetivos da Ordem dos Engenheiros
Desconto de 10% nas acoes de formacdo da Fusion Co-
WORK, entidade parceira da RM consulting.

Contactos:

RM consulting

Rua de Ceuta, n.29

3800 — 009 Aveiro

Telefone: +351 234 35 11 45
E-mail: rm@rm.com.pt
Web: www.rm.com.pt

ST. PAUL'S
SCHOOL

St. Paul’s School

Descricao:

Colégio — Jardim de Infancia e Ensino Basico

Condi¢des oferecidas:

Oferta da taxa de Inscricdo (300€) e das taxas de

renovacdo de matricula (160€) em crédito na compra dos

uniformes do Colégio

Contactos:

St. Paul’s School

Rua D. Joao |

3045 — 054 Coimbra

Telefone: 239 093 407 | Tim.: 911 164 650
E-mail: geral@stpauls.pt

Web: www.stpaulsschool.pt




7,52 Oeste
Escola de Formacdo e Navegacdo de Recreio

Descricao:

Formacao para Navegadores de Recreio

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 15% na obtencdo da carta de Navegador de
Recreio

Contactos:

7,52 Oeste, Escola de Formacdo e Navegacdo de Recreio,
Lda.

Cais Comercial Terminal Norte
Edificio 6, Sala 6 - Forte da Barra
Aveiro

3830-565 Gafanha da Nazaré
Telefone: +351 234 368 005
Fax: +351 234 368 006
Telemovel: +351 962 497 440
E-mail: escola@750este.com
Web: www.750este.com




6. Hotelaria e Turismo

A Casa da Avo Lai

Descricao:

Alojamento

Condicbes oferecidas:

Desconto de 30% sobre os precos praticados. Este
desconto ndo serd aplicavel cumulativamente com outras
promogodes que estejam em vigor.

Contactos:

Tel: 965 802 733
Email: acasadaavolai@gmail.com
Web: http://acasadaavolai.blogspot.ie/

Café Académico

Descricao:

Restauracao e Bar

Condi¢des oferecidas:

Descontos imediatos em todos os produtos de 15%,
refeicbes e bar;
Precos especiais para jantares de grupo.

Contactos:

Académico Restaurante Bar

Praca da Republica 33/34

3000 — 343 Coimbra

Tel: 239 826 796

Email: cafeacademico.geral@gmail.com

Hotel Afonso V - Aveiro

Descricao:

Hotelaria

Condi¢des oferecidas:

Precos especiais para quartos executivo e Standard

Contactos:

Rua Dr. Manuel das Neves

3810 - 101 Aveiro

Tel: 234 425 191/2/3; 234 424 334; 234 424 202
Fax: 234 381 111




Fundacao Mata do Bussaco

Descricao:

Turismo

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 10% em visitas orientadas, na entrada no
Convento e oficinas e na entrada de viaturas na Mata
Nacional do Bucgaco

Contactos:

Fundacdo Mata do Bucgaco
Mata do Bucgaco

3050-261 Luso

Email: gabpresidencia@fmb.pt
Tel: 231 937 000

Web: www.fmb.pt

llyle 1

GRANDE HOTEL

* * &

Grande Hotel das Caldas da Felgueira

Descricao:

Hotelaria

Condi¢oes oferecidas:

Precos especiais sob consulta para membros da Ordem dos
Engenheiros

Contactos:

Av. Anténio Marques - Caldas da Felgueira
3525-201 CANAS DE SENHORIM

Tel.: 232 941 740; Telm.: 969 800 195; 917 233 111
Fax: +351 232 949 487

Email: hotel@grandehoteldafelgueira.pt

Web: www.grandehoteldafelgueira.pt

BN
ARRIK

Hotel IBN Arrik

Descricao:

Hotelaria

Condi¢oes oferecidas:

15% de desconto, sobre tabela de precos em vigor, com
acesso gratuito a:

e Piscina Interior aquecida

e Sauna

e Banho Turco

e Ginasio
Estacionamento (mediante disponibilidade)

Contactos:

Rua Alexandre Herculano n.2 24
3000-019 Coimbra

Telefone: 915071961

E-mail: geral@ibn-arrik.pt




= A
4>

Hotel Imperial - Aveiro

Descricao:

Hotelaria

Condi¢des oferecidas:

25% de desconto, sobre precos de balcdo, em Alojamento
10% de desconto na Restauracdo, sobre ementas tipo
10% de desconto, sobre tabela, no aluguer de salas

Contactos:

Rua Dr. Nascimento Leitao

3800-108 Aveiro

Telefone: 234 380 159; Fax: 234 380 159
E-mail: reservas@hotelimperial.pt

est
(281} Best Western Hotel D. Luis * = *

Hotel D. Luis

Descricao:

Hotelaria

Condi¢oes oferecidas:

<75 noites / ano — Qua. Indiv.: 54.30€; Qua. Duplo: 65.30€
>75 noites / ano — Qua. Indiv.: 48.20€; Qua. Duplo: 58.10€

Contactos:

Best Western Hotel D. Luis
Santa Clara

3040 — 091 Coimbra
Telefone: 239 80 21 20
Fax: 239 44 51 96

E-mail: geral@hoteldluis.pt
Web: www.hoteldluis.pt

western

Best Western Espanha e Portugal

Descricao:

Hotelaria

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 10% sobre a Melhor Tarifa Disponivel (tarifa
mais baixa sem restricdes nem condicdes aplicaveis) da
altura em hotéis Best Western em Espanha e Portugal.
(Desconto ndo acumuldvel com outras ofertas e valido até
31/12/2012)

Contactos:

Central de Reservas (numero gratuito) 800 839 361
Cédigo de oferta FU, numero de identificacdo - 01540020
Web: Reservas Ordem dos Engenheiros
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NATURA

Natura IMB Hotels

Descricao:

Hotelaria

Condi¢oes oferecidas:

10% de desconto sobre o melhor preco didrio constante na
central de reservas do grupo.

Contactos:

Natura IMB Hotels

Acesso a Variante, Apartado 371

6200 - 909 Covilha

Telefone: 275 330 444; Fax: 275 330 440

e-mail: centraldereservas@naturaimbhotels.com
Web: www.naturaimbhotels.com

o

miravillas

Miravillas Hotel - Mira

Descricao:

Hotelaria

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 15% em alojamento
Desconto de 10% em programas tematicos

Contactos:

Aldeamento Mira Villas

3070 — 746 Praia de Mira

Telefone: 231 470 100; Fax: 231 470 109
e-mail: hotel@miravillas.com

Web: www.miravillas.com

HOTEL MOLICEIRO

Hotel Moliceiro - Aveiro

Descricao:

Hotelaria

Condigoes oferecidas:

Precos preferenciais e outras ofertas para membros da
Ordem dos Engenheiros.

Contactos:

Rua Jodo Mendonga/Barbosa Magalh3es, 15/17

3800 — 154 Aveiro

Tel: 234 377 400; Fax: 234 377 401; Timvl: 964 649 619
e-mail: hotelmoliceiro@hotelmoliceiro.com

Web: www.hotelmoliceiro.pt




PORTA DO SOL

HOTEL

Hotel Porta do Sol - Caminha

Descricao:

Hotelaria

Condi¢oes oferecidas:

Precos preferenciais para membros da Ordem dos
Engenheiros

Contactos:

Telefone: 258 710 360

Fax: 258 710 361

E-mail: reservas@hotelportadosol.com.pt
Web: www.hotelportadosol.com.pt

PRINCIPE
DA BEIRA

Hotel Principe de Beira - Fundao

Descricao:

Hotelaria

Condi¢des oferecidas:

1) 25% de Desconto sobre a Tabela de precos de Balcdo
ou a melhor tarifa disponivel — Excepto datas festivas;
Programas Especiais — Sob Consulta

2) 5% de Desconto no restaurante “A Cereja”

Contactar para mais informacdes

Contactos:

Hotel Principe da Beira

EN 18, Km 63.5, Sitio da Maria Negra — Donas
6230 — 172 Fundao

Telefone: 275 77 99 20; Fax: 275 77 99 29
E-mail - reservas@hotelprincipedabeira.pt

Best Western

Hotel Rainha D, _Améla

W

Best Western Hotel Rainha D. Amélia
Castelo Branco

Descricao:

Hotelaria

Condi¢oes oferecidas:

30% de desconto em todos os servicos de alojamento e
pequeno almoco

Contactos:

Rua Santiago, n2 15

6000 — 179 Castelo Branco

Telefone: 272 348 800; Fax: 272 348 808
E-mail: hrdamelia@mail.telepac.pt

Web: www.bestwesternrainhadamelia.com




HOTEL SCLNEVE

Hotel Solneve - Covilha

Descricao:

Hotelaria

Condi¢oes oferecidas:

de Restaurante e
Fim de Ano,

10% de desconto nos servicos
Alojamento (excepto épocas especiais:
Carnaval e Pascoa)

Contactos: Telefone: 275 323 001; 275 089 534; 916 656 697
Fax: 275314773
E-mail: reservas@solneve.pt
Web: http://www.solneve.pt
mmE  HOTEL - -
H E® s curEmia Hotel Santa Eufémia - Covilha
Descricdo: Hotelaria

Condi¢oes oferecidas:

10% de desconto sobre a tarifa de balcao

Contactos :

Hotel Santa Eufémia

Avenida da Universidade

6200-374 Covilha

Telefone: 275 310 210 Fax: 275 310 219
E-mail: hotel.st.eufemia@viveaserra.com

sKiparaue

Serra da Estrela

Skiparque — Serra da Estrela
(Sabores Altaneiros Aventura e Lazer, Lda.)

Descricao:

Hotelaria e Lazer

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 20 %:
a)No aluguer de material e utilizacdo livre da Pista
b)Na utilizacdo do parque de campismo, excepto
electricidade e visitas
Desconto de 10 %:
a)No aluguer da Casa de Xisto
b)Fim-de-semana de Ski/snowboard

Contactos:

Largo Relva da Reboleira Sameiro
6260-311 Sameiro, Manteigas

Telefone: 275 980 090; Fax: 275 981 085
E-mail: skiparque@saboresaltaneiros.pt
Web: http://www.skiparque.net




TORRE DE

GOMARIZ

WINE & SPA HOTEL

Torre de Gomariz Wine & Spa Hotel

Descricao:

Hotelaria

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 15% sobre as tarifas standard, disponiveis no
website (Best Avaliable Rate).

Contactos:

Avenida Sobral — Castelo n.2 76

4730 — 102 Cervaes

Tel.: 253929 160; Fax: 253 929 161
E-mail: reservas@torredegomariz.com
Web: www.torredegomariz.com

TRYP

HOTELES

silmelia.com

Hotel Tryp Coimbra

Descricao:

Hotelaria

Condi¢des oferecidas:

Precos especiais para membros da OE:
Quarto single: 69,00€; Quarto duplo: 81,00€
Pequeno-almoco buffet incluido

Internet gratuita

Contactos:

Av. Armando Gongalves, 20
3000-059 Coimbra

Telefone de reservas: 800 83 40 38
Web: www.solmelia.com

TRYP

HOTELES

soimelia.com

Hotel Tryp Hotel Tryp Colina do Castelo
Castelo Branco

Descricao:

Hotelaria

Condi¢des oferecidas:

20% de desconto em alojamento sobre a tarifa de balcdo
(Rack Rate)

Contactos :

Hotel Tryp Colina do Castelo

Rua da Piscina s/n

6000-776 Castelo Branco

Telefone: 272349 280 Fax: 272329759

E-mail: tryp.colina.castelo@solmeliaportugal.com




TRYP

HOTELES

silmelia.com

Hotel Tryp D. Maria — Covilha

Descricdo: Hotelaria
Condi¢des oferecidas: 10% de desconto sobre a tarifa de balcdo
Contactos : Hotel Tryp D. Maria

Alameda Péro da Covilha

6200-507 Covilha

Telefone: 275 310 000 Fax: 275 310 009
E-mail: tryp.dmaria@solmeliaportugal.com

tu r?:strela

Turistrela - Turismo da Serra da Estrela

Descricao:

Hotelaria

Condigoes oferecidas:

Desconto de 20%, sobre tabelas de balcdo, para reservas
individuais (menos de 20 pessoas)

Desconto de 20% nos programas: Experiéncias 2011/2012
Excluem-se  Programas Especiais ( Natal, Fim-de-Ano, Dia  dos
Namorados, Carnaval e Pdscoa)

Contactos:

Tel: 808303372
e-mail: reservas@turistrela.pt
Web: www.turistrela.pt




7. Saude e Bem-estar

Centro Fisiatrico e Ortopédico de Lourosa

Descricao:

Centro Fisiatrico e Ortdpedico

Condi¢des oferecidas:

Consulta de Fisiatria: 45.00€ - Desconto de 10%
Sessdo de fisioterapia: 10.00€ - Desconto de 10%
Servico de Enfermagem: 2.50€ - Desconto de 5%
Consulta de Psicologia Clinica: 50.00€ (12 consulta);
40.00€ (restantes) - Descontos de 10%

Terapia da Fala: 30.00€ - Desconto de 10%

Contactos: Av. Lourosa, 253
4535-012 Lourosa
Tel: 227 458 055; Fax: 227 443 919; Timv: 919 681 411
E-mail: geral@centrofisiatrico.pt; centrofisiatrico@sapo.pt
Web: www.centrofisiatrico.pt

Chao do Grou
il Residéncias Seniores
CHAQ DO GROU
Descricdo: Alojamento de pessoas idosas

Condi¢oes oferecidas:

Desconto de 10% em alojamento de membro da OE, seu
ascendente ou descendente.

Contactos:

Rua Chdo do Grou

3520-095 Nelas

Tel: 232 945 300

E-mail: info@chaodogrou.pt
Web: chaodogrou.pt/




Coldar
da F@LQU@H’O

Companhia das Aguas Medicinais da
Felgueira

Descricao:

Termas e SPA

Condi¢oes oferecidas:

Precos especiais sob consulta para membros da Ordem dos
Engenheiros

Contactos:

Caldas da Felgueira

3525-201 CANAS DE SENHORIM

Tel.: 232 945 000; Fax: 232 945 002
Email: termas@termasdafelgueira.pt
Web: www.termasdafelgueira.pt

Climeida
Centro Médico - ilhavo

Descricao:

Clinica Médica

Condi¢des oferecidas:

Oferta de um Cartdo de Sécio a um familiar conjuge com a
mensalidade paga;

10% de desconto em todas as especialidades Médicas,
tratamentos de Medicina Estética e Exames de Audiologia
(desconto ndo acumulavel com outras promogdes em
vigor);

Oferta da primeira consulta de Avaliagcdo Auditiva (no valor
de 40 euros) na aquisicdo de um ou dois aparelhos
auditivos;

Desconto de 10% na aquisicao de dois aparelhos auditivos
e oferta de 4 embalagens de pilhas;

Desconto de 5% na aquisicdo de um aparelho auditivo e
oferta de 2 embalagens de pilhas;

Oferta de um Check-up Médico e Auditivo (sujeito a
marcacao)

Contactos:

Rua Ribas N269A

3830-221 ilhavo

Tel:234 328 092; Fax: 234 328 092; TImv: 915 679 858
E-mail: clinico@climeida.pt

Web: www.climeida.pt




commbrlga

clinica médica e dentaria

Clinica Médica e Dentdria Conimbriga XXI

Descricao:

Clinica Médica e Dentaria

Condigoes oferecidas:

¢ 10% de desconto nas consultas de medicina dentaria
generalista

¢15% de desconto nas especialidades de Ortodontia /
Implantologia / Reabilitagdo Oral

¢10% de desconto nas consultas de Terapia da Fala,
Psicologia, Ginecologia / Obstetricia, Medicina Interna

Contactos: Urb. Nova Conimbriga Il, Lote B14 R/Ch Esq. Sul
3150-230 Condeixa
Email: geral@conimbriga2l.pt
Tel.: 239945 724 / 968 772 690
N

CLINICA
DE PSICOTERAPIA
POS - CLASSICA

Clinica de Psicoterapia P6s-Classica
Consulta Psicoldgica, Psicoterapia e Neuropsicologia
Alves, Ferreira & Braga, Lda.

Descricao:

Servicos de  Consulta  Psicolégica, Psicoterapia,
Neuropsicologia e Orientacdo Vocacional

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 50% para Membros da Ordem e seus
familiares diretos

Contactos:

Avenida Sa da Bandeira, n? 114 - 2¢
3000-350 Coimbra

T:239 835210 | M: 936 168 000

Email: clinicadepsicoterapiapc@gmail.com

Rua Formosa, n2 98 — 12 Esq.

3500-134 Viseu

T:232437 118 | M: 938 300 698

Email: clinicadepsicoterapiapc.viseu@gmail.com
Site: www.centropsicoterapeutico.com




CLINICA SONIA ALVES

Clinica Soénia Alves
Medicina Dentaria e Ortodontia

Descricao:

Clinica de Medicina Dentaria

Condi¢oes oferecidas:

Descontos de 5%, 10%, 15% e 20%. Consultar tabela

Contactos:

Clinicelas, Clinica Médica e Dentaria Lda.
Al. Calouste Gulbenkian, 4 — 12 A—Sala 13
3000-090 Coimbra

Tel.: 239 482 725; 918 979 019

E-mail: clinica.soalves@gmail.com
www.soniaalves.com

CLINICRAVEIRO

MEDICA E DENTARIA

CliniCraveiro
Médica e Dentaria

Descricao:

Medicina e Medicina Dentaria

Condi¢des oferecidas:

Todas as consultas de diagndstico de urgéncias sao
atendidas nas 24h seguintes e com o custo de 1€ para o
requerente.

Desconto de 10% na tabela de tratamentos.

Facilidades de pagamento.

Possibilidade de condices especiais de financiamento.

Contactos :

Rua Dr José Carlos Pereira de Carvalho 49
3220-203 Miranda do Corvo

Tel: 239 531 242

Email: clinicraveiro@gmail.com

Web: clinicraveiro-clinica-medica.business.site/

CONSULTORIOS
MEDICOS DE
CELAS

Z N\

Consultérios Médicos de Celas

Descricao:

Servicos na area da pratica médica de clinica especializada
em ambulatério

Condi¢oes oferecidas:

Descontos até 25% em diversas especialidades (sob
consulta)
Descontos até 50% na especialidade de Medicina Dentaria

Contactos:

Consultorios Médicos, Lda

Rua Antdnio José de Almeida, n2 228
3000-042 Coimbra

Tel: 239 482 699; Fax: 239 482 699
E-mail: cmcelas10@gmail.com




® dentalcare

Dentalcare ilhavo

Descricao:

Medicina Dentaria

Condi¢oes oferecidas:

Servicos gratuitos e diversos descontos, sob consulta

Contactos :

Dentalcare

Avenida 25 de Abril, Centro Cultural de ilhavo, Loja F
Telefone: (+351) 234 328 095

Segunda a Sexta: 10h-21h

Sdbado: 10h-19h

Email: ilhavo@dentalcare.pt

Web: www.dentalcare.pt/ilhavo.html

@ Fist/\

UGN DEHEDICNA FISTCA £ DF REABILITACAD DE AVEIR?) 104
Direc¢ao Técnica: DR" GABRIELA COSTA

Fisiav
Clinica de Medicina Fisica e Reabilitacdo de Aveiro, Lda.

Descricao:

Clinica de Medicina Fisica e Reabilitacao

Condi¢des oferecidas:

Consulta de Especialidade: 30€
Cada sessao de fisioterapia: 12.50€

Contactos:

R Viseu 55

3800-280 AVEIRO

Tel: 234 383 355; Fax: 234 383 355
Web: www.fisiav.pai.pt

Sz,

FisioDerme

Fisioderme

Descricao:

Clinica de Fisioterapia

Condi¢oes oferecidas:

20% de desconto nos tratamentos de:

- Fisioterapia dermatofuncional, pés-cirdrgica, pélvica,
musculo-esquelética ou na gravidez e pés-parto.

- Massagem terapéutica ou de relaxamento

- Drenagem linfatica manual

Contactos :

Fisioderme - Rua Miguel Torga n 206
3030-165 Coimbra

Telefone: 239 163 464

e-mail: info@fisioderme.pt

Web: http://fisioderme.pt
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Fisiohand
Reabilitacdo fisica, salde e bem-estar

Descricao:

Clinica de Medicina Fisica e Reabilitacao

Condi¢oes oferecidas:

Tratamentos na clinica:

Avaliacdo e Diagndstico Gratuitos

15% de desconto em Fisioterapia, Osteopatia, Mesoterapia
Homeopatica e em Consultas de Nutricdo;

20% de desconto em Massagens de Relaxamento;

10% de desconto em Aulas de grupo: Pilates

Tratamentos ao domicilio:

Avaliacdo e Diagndstico gratuitos

10% em Fisioterapia e Mesoterapia

Contactos: Estrada dos Marinheiros, 100, Loja 2
2415 — 380 Leiria, Marrazes
Tel: 244 745 272
e-mail: geral@fisiohand.com
Generation Fit Center
Descricdo: Ginasio
Condi¢oes oferecidas: Descontos:

e 10% na mensalidade

e +10% em contratos com fidelizacdo e débito direto

e 50% na joia de inscricdo (100% em maio, junho e julho)
Extensivel a familiares do 12 grau

Oferta de uma avaliacdo metabdlica

Contactos:

EDIFICIO COAPE

Rua 12 de Maio 7, Piso 1

3530-134 Mangualde

e-mail: geral@generationfitcenter.pt
Tel.: 966 172 996

Web: www.generationfitcenter.pt




Greenops

VALORIZAMOS A SUA VISAO

Greenoptics

Descricao:

Comercializacdo de material dptico e prestacdo de servigos
optométricos.

Condi¢des oferecidas:

Os seguintes descontos, ndo acumuldveis com outras
campanhas ou promogdes:

35% - armacoes e dculos de sol de marcas selecionadas

20% - armacoes e oculos de sol nas restantes marcas

20% - lentes oftalmicas

15% - lentes de contacto e outros produtos de contactologia
10% - outro material éptico (corddes, sprays de limpeza)
Condicdes especiais em consultas de optometria (clinica,

pediatrica, geriatrica e desportiva) e de contactologia.

Contactos:

Estrada da Beira 113
3030-173 COIMBRA

Tel: 239042 879

Email: geral@greenoptics.pt
Web: www.greenoptics.pt

HABICUIDADOS

APOIO DOMICILIARIO

&

Habicuidados
Apoio Domiciliario

Descricao:

Apoio Domiciliario

Condi¢oes oferecidas:

10% de desconto em todos os servicos de apoio ao
domicilio
10 % de desconto em consultas de Podologia

Contactos:

Rua Capitdo Sousa Pizarro n? 21
3810-076 AVEIRO

Tel: 234 098 310; Fax: 234 098 310
Email: aveiro@habicuidados.pt
Web: www.habicuidados.pt

JS
CLINICA MEDICA

JORGE SILVA

JS Clinica Médica

Descricao:

Clinica Médica

Condi¢oes oferecidas:

Descontos

Contactos :

Rua de Santo Antdnio

Lote 48 R/C Esquerdo, Edificio Viriato
3500-184 Viseu

Tel: 232 448 885 - 232 424 186

Telm: 96 925 13 77-91373 3331
Fax: 232 449 629
jsclinicamedica@gmail.com
www.jsclinicamedica.com




LAO0 A

LADO A LADO

O bem estar em sua casa

Descricao:

Servicos de apoio domicilidrio

Condi¢oes oferecidas:

15% de desconto em todos os servicos de apoio
domiciliario

5% de desconto sobre a venda de produtos e ajudas
técnicas

Contactos:

Av. Calouste Gulbenkian, Lt 7, 19, sl 3 - Celas
3000-092 Coimbra

Telefone: 239 483 637

Email — geral@ladoalado.pt

Web: http://www.ladoalado.pt/

MagicPlace

Bem Estar e Emagrecimento

Descricao:

Clinica de saude, bem estar e emagrecimento

Condi¢oes oferecidas:

e Oferta da primeira consulta de bem estar e
emagrecimento e seguintes consultas de rotina;

e Oferta da primeira consulta de nutricdo;

e Oferta da primeira sessdo de exercicio fisico
acompanhado;

e Desconto de 20% em todas as massagens, incluindo
packs;

e Oferta da primeira aula de Pilates;

e Desconto de 20% nos seguintes tratamentos
personalizados individuais (10% de desconto no caso de
packs dos mesmos tratamentos):

Emagrecimento: Endermologia, Drenagem Linfatica,
Renata Franca, Mesoterapia, Radiofrequéncia Corpo,
Pressoterapia, Ondas de Choque;

Skin Care: Microdermobrasao, Peeling, Radiofrequéncia
Rosto, Miracle Face, Esfoliacdo/Hidratagdo;

Estética: depilacdo laser, Styling sobrancelhas/pestanas;

e Desconto de 10% em todos os artigos de cosmética
Desconto madximo global de 100€, por beneficidrio, por visita.
Descontos néo acumuldveis com outras promog¢des e/ou campanhas
em vigor. Descontos sobre PVP e aplicdveis apenas a pronto
pagamento.

Contactos:

Magicplace, Lda.; Web: www.magicplace.pt
Tel.: 234 133 334; Email: info@magicplace.pt




Nova Leiria — Clinica Dentaria

Descricao:

Clinica dentdria

Condigoes oferecidas:

35€ por consulta / tratamento generalista (consulta,
higiene oral, restauracdo, endodontia por sessdo,
exodontia);

5€ por RX digital (usando RVG);

20% de desconto sobre o preco de tabela nos atos de
especialidade (cirurgias de siso, aparelhos de correcao
ortoddnticos, proteses, implantes e branqueamentos
dentdrios).

Contactos:

Clinica Dentaria Nova Leiria

Rua Manuel Sim&es Maia, n.2 253, Nova Leiria
2415-520 Leiria

Tel.: 244 027 419; Telmv: 919 169 615

Email: cdnovaleiria@hotmail.com

OPTICA
L2004

Optica 2004

Descricao:

Comercializacdo de material Optico e prestacdo de
servicos optométricos.

Condi¢des oferecidas:

Descontos:

Oculos graduados (armacdes + lentes): 20%
Oculos de sol: 20%

Lentes de contacto e liquidos: 10%

Outro material éptico: 10%

Consultas de retinografia: 20,00€

Contactos:

Optica 2004 — Susioptica Comércio de Optica, Lda
Praca 8 de Maio, 20— R/C

3000-300 Coimbra

Tel: 239 838 951; Fax: 239 838 952

E-mail: optica2004@sapo.pt
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olhar

Optica Real Olhar

Descricao:

Comercializacdo de material Optico e prestacdo de
servicos optométricos.

Condi¢des oferecidas:

Descontos:

Receituario (Armacdes e lentes oftalmicas) - 25%

Oculos de Sol — 15%

Descontos nao acumuldveis com outras campanhas em vigor e

efetuados mediante pagamento a pronto e apresentacdo de
documento identificativo

Contactos:

Optica Real Olhar

Rua Eng.2 Duarte Pacheco, n.22 LjD
2425 - 031 Monte Real

Tel: 244 616 688

E-mail: realolhar@gmail.com

OPTICALJA

BRUMAN

Bruman - Servicos Opticos

Descricao:

Comercializacdo de material Optico e prestacdo de
servicos opticos.

Condi¢oes oferecidas:

Descontos:

¢ 40% em ArmacGes de marcas exclusivas opticdlia
protocoladas;

¢ 30% em o6culos de sol de marcas exclusivas opticdlia
protocoladas;

e 20% em armacdes de outras marcas, lentes unifocais,
progressivas, 6culos de sol de outras marcas;

e 100% em consultas de optometria e contactologia e na

medicdo de tensdo ocular;
Descontos ndo acumulaveis com outras campanhas em vigor.

Contactos:

Bruman - Servigos Opticos

Av.2 Dr. José M2 Cardoso, n2 4B
3200 — 202 Lousa

Tel: 239991 094

E-mail: geral@bruman.pt
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Oraltav

Oraltav, Clinica Dentaria Lda.

Descricao:

Clinica Dentaria e de outras especialidades médicas

Condicbes oferecidas:

30 € por cada tratamento de Medicina Dentaria
10% de desconto em préteses dentarias
5% de desconto em especialidades médicas

Contactos:

Oraltav — Clinica Dentéria Lda.

Rua Combatentes da Grande Guerra, 189
3045-493 Taveiro

Tel: 911 115988 / 961 557 965

E-mail: oraltav@gmail.com

PHIVE

Phive — Health & Fitness Centers

Descrigao: Ginasio
Condi¢des oferecidas: e Desconto valor semanal subscricdo: 10,90€ (PVP de
14,90¢€)

¢ Desconto no Wellness Pack: 35€ (PVP de 120€)

(Consulta Médica, 3D Scanner, Andlise Postural | Fisioterapia,
Consulta de Exercicio e Saude, Sessdao Phive Coach,

Orientagdo Inicial e Acompanhamento Nutricional)

Contactos:

Phive — Health & Fitness Centers
Quinta da Machada, n.2 294 R/Ch
3040-089 Coimbra

Tel: 239 098 225

E-mail: geral@phive.org

Web: https://phive.pt/




RUFINO DA SILv
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Rufino Silva, Clinica Oftalmolégica Lda.
(Coimbra, Aveiro e Oliveira de Azeméis)

Descricao:

Clinica oftalmoldgica

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 20% em consultas de oftalmologia,
tratamentos (laser) e exames complementares

Contactos:

Rufino Silva, Clinica Oftalmoldgica Lda.

Rua Camara Pestana 37

3030-163 Coimbra

Tel: 239 484 348

E-mail: rufino.silva-clinica@oftalmologia.co.pt

sSelastiao
clinica meédica e dentaria

Sao Sebastiao
Clinica Médica e Dentaria

Descricao:

Prestacdo de cuidados de saude na area da Medicina
Dentdria

Condi¢des oferecidas:

Descontos de 5% e 10%. Consultar tabela

Contactos:

Sdo Sebastido — Clinica médica e dentaria

Rua Dr. Jodo Magalhdes 34

4520-216 Santa Maria da Feira
www.clinicasaosebastiao.pt | Tel: 256 378 363

Sensil
Cuidados de Saude e Apoio Domicilidrio

Descricao:

Prestacdo de servicos de apoio domicilidrio (cuidados de
acompanhamento a actividade didria)

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 10% a membros da Ordem dos Engenheiros
em todos os servicos prestados.

Contactos:

Sensil — Cuidados de Saude e Apoio Domiciliario
Praceta D. Nuno Alvares Pereira, 290

4450 - 218 MATOSINHOS

E-mail: info@sensil.pt

Web: www.sensil.pt
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Solucao Adequada Unipessoal, Lda;
L.A.S., Lda

(SerHogarsystem Coimbra 1 e Coimbra 2)

Descricao:

Franchising de servicos de apoio domiciliario e servicos
domésticos

Condi¢oes oferecidas:

Servicos no concelho de Coimbra:

10 % Desconto nos servigcos de apoio domicilidrio

10% de desconto nos servicos domésticos

Contratos superiores a 30h mensais — oferta das primeiras
3h

Contactos:

SERGOGARSYSTEM, COIMBRA 1

Rua Adriano Lucas — Edificio Portas de S3o Miguel, 12 H
3020-430 Coimbra

Telefone n.2: 239 496 263

SERGOGARSYSTEM, COIMBRA 2

Avenida Elisio de Moura, n.2 327 Loja 1

3030-183 Coimbra

Telefone n.2: 239 404 419

Sigmund — Centro de Psicologia e
Desenvolvimento Humano

Descricao:

Clinica de Psicologia Clinica

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 15% sobre seguinte tabela particular:

e Consulta de psicologia clinica; Psicologia Infantil;
Consulta de sexologia clinica; Coaching — 50€

e Terapia de Casal —70€

e Sessdo de psicoterapia — 65/75€

e Avaliacdo psicolégica — 250€

e Aconselhamento parental; Supervisdo — 65€

Contactos:

Sigmund - Centro de Psicologia e Desenvolvimento Humano
Av. Calouste Gulbenkian, n.2 9, 12 Andar, porta 35
3000-092 Coimbra

Telefone n.2: 924005040

Email: info@sigmund.pt




TERMAS
SAO PEDRO
DO SUL

Termas de S3o Pedro do Sul

Descricao:

Termas e SPA

Condi¢des oferecidas:

Descontos em todas as Curas Termais:
¢ 20% de entre 1 de dezembro e 28 de fevereiro
5% entre 1 de marco e 30 de novembro

Contactos:

Praca Dr. Anténio José de Almeida
Termas de S. Pedro do Sul
3660-692 Varzea

Telefone n.2: 232 720 300

e-mail: geral@termas-spsul.com

VIIAVEIRQ

VISAC HARMONIOSA, LDA.

Vitaveiro / Visaveiro
Visdo Harmoniosa, Lda.

Descricao:

Clinica privada, abrangendo todas as especialidades de
saude, servicos de enfermagem, meios complementares de
diagnéstico, apoio domicilidrio, analises clinicas, terapias
emocionais, psicologia, entre outras.

Condi¢des oferecidas:

Desconto de 25% sob tabela de precos actuais de tabela
(contactar Visaveiro para mais informacdes)

Contactos:

Visdo Harmoniosa, Visaveiro Lda

Rua da Republica n.2 96/98 — Santa Joana
3810 — 158 Aveiro

Tel: 234 315373 e 234 196 341

Fax: 234 308 098

e-mail: geral@vitaveiro.pt

Web: www.vitaveiro.pt

Viva @ £11

Love:

Viva Fit

Love Living Fit

Descricao:

Gindsio de treino exclusivo para mulheres

Condi¢oes oferecidas:

80% desc. na inscricdo durante as divulgacdes anuais
50% desc. fora desses periodos

10% desc. nas mensalidades em vigor

Mensalidades vitalicias enquanto se é sécio

Oferta de 1 semana experimental

Contactos:

Estrada da Beira, n? 166 R/Ch — Loja 1
3030 - 173 Coimbra

Telemoveis: 961 576 472; 914 684 772
Email — coimbravaledasflores@vivafit.pt
Web: www.vivafit.pt




