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BREVE RESUMO

A primeira versao da Norma EN 12464-1 — Luz e iluminacao — lluminacao
dos locais de trabalho — Parte 1: Locais de trabalho interiores — & de 2002.

EUROPEAN STANDARD EN 12464-1
NORME EUROPEENNE
EUROPAl November 2002

ICS 91.160.1

English version
. g - Lighting of work places - Part 1: Indoor work

places

A NOVA NORMA 12464-1:2021 2



BREVE RESUMO

A segunda versao surge em 2011, tendo esta versao dado origem a uma
versao em portugués datada de 2017.

NEN-EN 12464-1:2011

EUROPEAN STANDARD EN 12464-1
NORME EUROPEENNE
EUROPAISCHE NORM June 2011

Supersedes EN 12464-1:2002

English Version
Light a w - Lighting of work places - Part 1: Indoor work

A places
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BREVE RESUMO

A versao em portugués foi anulada em 06/04/2022, na sequéncia da nova
edicao de 2021.

NP

Norma e
Portuguesa

Luz e iluminacao
IIuminacao dos locais de trabalho
Parte 1: Locais de trabalho interiores
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BREVE RESUMO

A atual versdao da norma, de agosto de 2021, foi adotada como Norma
Portuguesa em 03/09/2021, n&o existindo uma versao em portugués.

NEN-EN 12464-1:2021

EUROPEAN STANDARD EN 12464-1
NORME EUROPEENNE
EUROPAI ENORM August 2021

1CS 91.160. Supersedes EN 12464-1:2011

English Version
Light @ g - Lighting of work places - Part 1: Indoor
4y, Work places

A NOVA NORMA 12464-1:2021 5



PRINCIPAIS DIFERENCAS DA NOVA VERSAO

As recomendacbes das tabelas do ponto 7 (ponto 5 da anterior versao)
tiveram em consideracao as necessidades dos utilizadores, com mais
exigéncias do que na anterior versao. Para alem da atualizacao dos
valores, passaram a incluir:

* A iluminancia mantida modificada tendo em atencao as condicoes

reais do utilizador,
modificadores mais comuns)

da tarefa e do espaco (considerando os

Table 10 — General areas inside buildings - Rest, sanitation and first aid rooms

Ref. no.

Type of task/activity
area

E

Ix

m

required?

modified!

RycL

E

m,z

1x

Em,wall E
Ix

m,ceiling

1x

Uy>0,10

Specific requirements

10.1

Canteens and break areas

200

500

0,40

80

22

75

75

10.2

Resting rooms

100

200

0,40

80

22

50

50

30
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PRINCIPAIS DIFERENCAS DA NOVA VERSAO

Table 10 — General areas inside buildings - Rest, sanitation and first aid rooms

f task ivi o = m“ o mf@llm ]\\’ Specific requirements
Rt Type of task/activity Ix U, | R, | RycL Ix P q
area
required® | modified® U >010
10.1 Canteens and break areas 200 500 0,40 | 80 22 75 75 50
10.2 Resting rooms 100 200 0,40 | 80 22 50 50 30

« A iluminancia cilindrica mantida, que permita o reconhecimento de
objetos e pessoas (calculada a 1,2 m para pessoas sentadas e a 1,6 m
para pessoas de pe)

« Ailuminancia mantida nas paredes
* Ailuminancia mantida nos tetos
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PRINCIPAIS DIFERENCAS DA NOVA VERSAO

2. A norma alerta para o impacto dos efeitos visuais € nao visuais da luz
(nao formacao de imagem) no desempenho e bem-estar das pessoas,
incluindo diversa informacao adicional no seu Anexo B de que se
salienta:

* A luminosidade percetivel do espaco
* A luminancia de adaptaciao dentro do campo de visao normal

« A influéncia da distribuicao de energia espectral nos efeitos de nao
formacao de imagem

A variacao das condicdes de iluminacao no tempo
« A disponibilidade de luz natural



PRINCIPAIS DIFERENCAS DA NOVA VERSAO

3. A norma passou a incluir um novo capitulo (ponto 6) dedicado a
consideracOes para projeto, com informacdes sobre como aplicar os
requisitos ao projetar a iluminacao de um espaco para atividades e
tarefas visuais especificas.

4. A relacao entre area da tarefa ou atividade e a sua area envolvente
imediata e a area de fundo esta agora mais detalhada.



Area da tarefa

Area envolvente imediata

(banda periférica com pelo menos 0,5 m)

Area de fundo
(banda periférica no pavimento com pelo
menos 3 m ou até ao limite do espaco)

As relagdes entre as luminancias das areas mantém-se iguais as da anterior versdo (menos um escaldo do que a
area da tarefa para a area envolvente imediata (até ao minimo de 150 lux) e 1/3 da area envolvente imediata para
a area de fundo)
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PRINCIPAIS DIFERENCAS DA NOVA VERSAO

5. As exigéncias relativas ao encandeamento foram clarificadas e foi
incluido um novo anexo (Anexo A) com praticas aconselhaveis para
implementacao do método tabular UGR em situacdes nao habituais.

6. O capitulo relativo ao efeito estroboscopico e a cintilacao foi atualizado.

/. Foi incluido um novo anexo informativo (Anexo C) com exemplos de

aplicacao dos requisitos da norma em projetos de iluminacao de
escritorios e industria.

8. Foi incluido um novo anexo informativo (Anexo D) com informacao
adicional sobre os requisitos especificos para instalacdes ferroviarias.



Table 34 — Offices

m Em,: Emwall Em.ceiling S ifi . "
Ref. Typ-e.of - Uy | Ry |Ryg| Ix Ix Ix pecific requirements
no. | task/activity area
required? | modified® Up20,10
34.1 | Filing, copying, etc. 300 500 0,40 (80| 19 | 100 | 100 75
34.2 Writing, typing, 500 1000 0,60 (80| 19 | 150 150 100 DSE-work, see 5.9
reading.. data Room brightness, see 6.7 and Annex B
processing Lighting should be controllable, see 6.2.4.

For smaller cellular offices the wall
requirement applies to the front wall. For
other walls a lower requirement of
minimum 75 Ix could be accepted.
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Table 34 — Offices

Em Em,z Emwall Em,ceiling S ificr . t
Ref. Tlee'of - Uy | Ry |Ryg| Ix Ix Ix pecific requirements
no. | task/activity area
required? | modified® Up20,10
34.1 Filing, copying, etc. 300 500 0,40 (80| 19 | 100 100 75
34.2 Writing, typing, 500 1000 0,60 (80| 19 | 150 150 100 DSE-work, see 5.9
reading,_ data Room brightness, see 6.7 and Annex B
processing Lighting should be controllable, see 6.2.4.

For smaller cellular offices the wall
requirement applies to the front wall. For
other walls a lower requirement of
minimum 75 Ix could be accepted.

A anterior versao da norma apenas indicava que a iluminacao cilindrica média mantida nao deveria
ser inferior a 50 lux e que a iluminancia média mantida n&o deveria ser inferior a 50 lux nas paredes

nem a 30 lux nos tetos.
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ESCALA DE ILUMINANCIAS

De modo a permitir uma diferenca percetivel, os patamares recomendados
de iluminancia (em Ix) sdo, de acordo com a EN 12655, os seguintes:

5-7,5-10-15-20-30-50-75-100 - 150 — 200 — 300 — 500 — 750
—1.000 - 1.500 — 2.000 — 3.000 — 5.000 — 7.500 - 10.000



Modificadores para o aumento da iluminagao mantida

O trabalho visual é critico
Os erros sao onerosos de retificar
A exatidao, a maior profundidade ou a maior concentracao sejam de grande importancia
Os detalhes da tarefa sejam de dimensao inusitadamente pequena ou de baixo contraste
A tarefa é realizada durante um periodo invulgarmente longo
A area da tarefa ou atividade tenha pouca iluminag¢ao natural

A capacidade visual do trabalhador seja inferior a normal

E recomendado o aumento de um escaldo quando existem um ou dois destes modificadores e o
aumento de dois escaldes no caso de existirem mais.

Na tabela 7 da norma estao indicadas as iluminancias médias mantidas modificadas considerando os
modificadores mais normais, ndo devendo estes valores serem considerados como limites superiores.
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Modificadores para a redugao da iluminagao mantida

Os detalhes da tarefa sao de uma dimensao invulgarmente grande ou de um elevado contraste

A tarefa é realizada durante um periodo invulgarmente curto

E recomendada a reducdo de um escaldo quando existam estes modificadores.

A utilizacao de regulacao de fluxo podera garantir a continuidade da adequagao em eventuais futuras
alteracoes das condig¢des de trabalho.

A NOVA NORMA 12464-1:2021
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REGULACAO DA ILUMINACAO (DIMMING)

A nova versao da norma refere a necessidade de regulacdo da luz, de
modo a ajustar a iluminagao as necessidades de cada utilizador.

Recomenda ainda que os niveis de iluminacao sejam aumentados até dois
escaldoes acima do valor da iluminancia minima mantida no plano de
trabalho, para permitir o seu ajuste de modo a satisfazer eventuais futuras
necessidades de iluminagao mais exigentes.

Para tal devera ser utilizada regulacao da iluminacao (dimming) para reduzir
esses niveis quando a atividade nao estiver a ser desenvolvida ou quando
as necessidades de iluminacao nao forem tao exigentes.
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