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Conferéncia

Ordem dos Engenheiros
debate qualidade do ar
interior dos edificios

A Ordem dos Engenheiros, em conjunto com a ASHRAE, organizou a conferéncia “A Integracao da Quali-
dade Interior e da Eficiéncia Energética dos Edificios”, um evento onde contou com a colaboracao de peritos
nacionais e internacionais, e que serviu para esclarecer os efeitos que uma ma qualidade do ar interior pode

ter na satde das pessoas, bem como as possiveis solugoes tecnologicas para resolver este problema

Pedro Cristino
peristino@construirpt

Ordem dos Engenheiros (OE)

abriu o debate, no passado dia
20 de Fevereiro, sobre a influéncia
dos edificios na satide dos cidadaos
com a organizacio da conferéncia
“A Integragio da Qualidade do Ar
Interior ¢ da Eficiéncia Energética
em Edilicios”. Organizado em con-
junto com a ASHRAE Portugal
Chapter - representagio portu-
guesa da associagiio internacional
de engenheiros de AVAC - com o
apoio da APIRAC, este evento con-
tou com a participagio de Ana Rita
Antunes, coordenadora da drea da
Energia ¢ Ambicnte da Quercus, do
norte-americano  William Bahn-
fleth, presidente da ASHRAE e
ainda de Francisco George, direc-
tor-geral de Saude. O objectivo
desta conferéncia consistia na con-
tribuiciio “para as indispensaveis
aproximagdes multidisciplinares”
no sentido de a mesma se consti-
tuir “como mais um agente catali-
sador para futuras decisoes”,

Alargar esferas

de intervenciéo

A dissertagio sobre o tema central
ficou a cargo de William Bahnfleth,
enquanto que Ana Rita Antunes
abordou a realidade actual portu-
guesa. Por sua vez, Francisco
George teceu consideragoes sobre
a situagio futura e sobre o enqua-
dramento legal actual e futuro
ponto de vista da saiude dos ocu-
pantes dos edificios. “A qualidade
do ar interior ¢ a cficiéncia energé-
tica séio consideradas as condicoes
de habitabilidade e de trabalho,
proporcionando ambientes sauda-
veis, produtivos, confortiveis e em
completa harmonia com a natu-
reza”, declarou a organizacio do
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evento em comunicado, onde ex-
plicava também que, para tal, “toda
a comunidade profissional, técnica
¢ cientifica terd de alargar cada vez
mais as suas esferas de intervengiio
¢ assumir uma abordagem mais
colaborante neste dominio”.

Portugal “a frente

de todos os outros”

Na sua intervengio, William Bahn-
fleth destacou que Portugal se en-
contra “a frente de todos” no que
concerne a importancia dada a
qualidade do ar interior ¢ i regula-
mentacao referente & mesma. “A
maior parte do mundo nao faz
ideia do problema que estamos a
descurar”, declarou o norte-ameri-
cano, relativamente a importancia
da qualidade do ar interior. “Néo
existe uma agenda legislativa sobre
a qualidade do ar interior nos Es-
tados Unidos e nunca existiu uma,
por isso, considerando o facto de
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que voces estdo aqui hojea ter
debate é um sinal de que estao a
frente de todos os outros paises”,
ressalvou Bahnfleth. O responsivel
da ASHRAE explicou que o facto
de este debate estar a ocorrer em
Lisboa ¢ uma prova de que, “no
fim, vocés terdo a solugio ade-
quada” para o problema da quali-
dade do ar interior. Esta questao ja
havia sido abordada por Ana Rita
Antunes, que explicou que, nos edi-
ficios, ha varios elementos conta-
minantes,  destacando-se  as
pessoas, as actividades, os mate-
riais de isolamento ¢ de coracio, o
mobiliario, a alcatifa, entre outros.
Por sua vez, a responsavel da Quer-
cus enumerou também, como prin-
cipais poluentes, o dioxido e o
mondxido de carbono, as particu-
las em suspensiio, os compostos or-
ganicos volateis, o formaldeido, as
bactérias (como a Legionella), os
fungos, o radio ¢ o amianto. A dis-

seminagio destes poluentes pode
originar problemas de saide do
mais diverso tipo, desde as simples
gripes, até aos problemas oculares,
passando pelos problemas dérmi-
cos. A dor de cabega surge como o
principal sintoma - de acordo com
a incidéncia - de uma ma quali-
dade do ar interior, seguida da con-
gestdao nasal ¢ da garganta seca.
Uma questao importante levantada
pelos intervenientes consiste na le-
gislagdo que, segundo os mesmos,
esquece a prevengio. Por sua vez,
William Bahnfleth explicou que
para o projectista de AVAC e venti-
lagdo, a regulamentagado ¢ impor-
tante, mas nio csta a ser feito o
suficiente pela qualidade do ar in-
terior e sugeriu o tratamento do ar
como substituto ou suplemento
para a ventilagio. Bahnfleth apre-
sentou ainda trés casos de estudo
sobre sistemas de ventilagio em
edificios de escritdrios nos EUA. m
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