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A mobilidade urbana
sustentavel e o
planeamento das cidades

Carlos Matias
Ramos

erca de metade da po-

pulacao mundial vive

em cidades, prevendo-

Se que essa percenta-

gem atinja, em 2050,
os 60%. Estima-se, igualmente, que
em 2015 cerca de 40% residira nas
designadas “megacidades”, ou se-
ja, cidades com mais de um milhdo
de habitantes.

Perante este cenario, surge a ne-
cessidade de garantir um adequado
planeamento das cidades, que in-
corpore solucoes eficazes para um
dos problemas mais prementes: di-
minui¢do do consumo de energia
versus qualidade de vida dos seus
habitantes.

No caso Europeu, de acordo com
o Livro Verde “Por uma nova cultura
de mobilidade urbana”, perdem-se
anualmente 100 mil milhoes de eu-
ros (ou seja, 1% do PIB), apenas devi-
do ao congestionamento nas cidades
e a poluigiao, sendo que a circulagao
do trafego rodoviario é responsavel
por 40% das emissoes de CO2. Em
Portugal, os setores dos transportes
e da energia sao responsaveis por
um valor de cerca de 70% do total
de emissoes.

Politicas de planeamento do uso
do solo que induziram, designada-
mente nas grandes cidades, a um
crescimento desordenado dos subtir-
bios, a criag¢io de cidades satélites e
de cidades dormitorio, deram ori-
gem a deterioraciao ambiental, auma
perda de qualidade de vida resultan-
te do tempo consumido em desloca-
¢Oes ¢ a afetacio da coesdo social.

Cinco municipios portugueses,
de entre os quais Porto e Lisboa,
registam uma mobilidade pendular
{(definida como o ricio entre a soma
dos fluxos de entrada ¢ saida da po-
pulacao empregada ou estudante ¢
o total da populacio residente) su-
perior a 100%.

Listas politicas, associadas a uma
incapacidade do Estado na regula-
¢éo do uso do solo, traduziram-se

em consequéncias particularmente
desfavoraveis, face aos problemas
de acesso a transportes piiblicos cfi-
cientes, criando uma situagio de de-
pendéncia do transporte individual,
coin as respetivas consequéncias em
termos de custos sociais e ambientais
e de impacto na mobilidade dentro
das zonas urbanas.

As cidades que sao objeto de uma
mobilidade pendular intensa, base-
ada no transporte individual, tém
agravado o problema da minimiza-
¢ao das consequéncias do trafego no
seu interior e dos seus efeitos sobre a
qualidade de vida das populagdes.

A mobilidade urbana ultrapassa
a mera circulacio de transportes,
devendo envolver uma atitude éti-
ca que inclui aspetos relacionados
com a satde, seguranga e bem-estar
das populagdes, a redugio dos con-
sumos de energia e a preservagio do
ambiente, ou seja, induzindo formas
de evolugao da mobilidade dos seus
habitantes para um formato de mo-
bilidade sustentavel.

Dentro deste conceito destacam-
se os crescentes desenvolvimentos
no conhecimento cientifico mate-
rializados na producéo de viaturas
COIM Menores CONSUINos ¢ menos
poluentes; na reducao dos percur-
sos, desenvolvendo planos de via-
gens otimizados e mais ecologicos;
no fomento das deslocagdes em bi-
cicleta; na mobilidade elétrica ¢ no
estabelecimento de Zonas de Emis-
soes Reduzidas (ZER). Programas
de reducao do volume de trafego
nas cidades bascados na utilizacio
conjunta de transportes publicos
e bicicletas inserem-se igualmente
neste objetivo.

A mobilidade sustentavel conduz
a criacao de cidades mais atrativas
para guem la vive ou as visita, esti-
mula a sua economia ¢ potencia o
investimento na reabilitagao urbana
€ 11 SUa preservacac.
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